
 

Johannes Schlaf nahm Gusto Gräser zum Vorbild fr seinen „Georg Klinghammer“. Gräser musste 

sich aber nicht den Alkohol abgewöhnen wie Scnlaf. Seine Hinwendung zur Lebensreform geschah 

nicht aus physiologischen sondern aus kulturellen Gründen, aus seinem Leiden unter dem Diktat 

von Schule, Kirche und Staat. 

 



 

„Ich bin indessen fest davon überzeugt, daß immer mehr Individuen … unter Nötigung einer 

gewissen typischen Abrundung und Festigung der Weltanschauung, das gleiche erleben werden 

wie ich … Nicht nur in Fragen der Ernährungsweise sondern der Lösung unseres gesamten  

religiösen und Kultur-Problems“ 


