Los naturistas del Monte- Verita

Una atridus blanca en un bosque, & la orilla del Lago Mayor

Varios diurios franceses ¥ nlomnnes han se-
ialado la p n las i de Lo-
carno & orillas del Lngo Mayor, de una colonia
de naturistas nespeﬂo dc secta rehglon cuyos
miembros and d

eritores, , hasta politi que van

& escuchar en esta nueva Tebaida «la voz del
silencion, y & vivir en condiciones de higiene

con extraiia vuhmuum, & hucor en los
del pueblo sus compras
de alimentos vegctaria-
nos y, en fin, observa-
han un método de vida
tan especial, que la po-
licia hubo de tomar
cartas en el asuntn.»
Allf, en el Monte-Ve-
rita, en medio de un
verdadero desierto, pe-
fo on un paraje adun-

La comida de un naturista

especial.
iban, El director-propi io de esta coloni t
ds rio es un holandés, M. Henri Jedenk . Hijo de

un acaudalado indus-
trial, hizo largo tiempo
la vida de todos sus
conciudadanos; pero
siempre enfermo, & pe-
sar de médicos y reme-
dios, debié su total cu-
racién 4 la supresién de
toda recetay & la adop-
cién de una higiene na-
tural,

por su propia experiencia, adquirié

Tneid

[
l'm diferentes construcciones de estos modernos
cremitas,

Es nuestro deber, desvirtuar la leyenda que
algunos se han forjado respecto & los natu-
ristas del Monte-Verita. No se trata, absoluta-
mente, de una tribu de energimenos més 6 me-
nos imbufdos de las teorias de Tolstoi 6 de
Housseau, No: son artistas, son industriales, es-

Un naturista tomando un bafio de sol

en propiedad los desiertos lugares del Monte-Ve.
ntn, en los que vié reunidas las condiciones nece-
sarias para aplicar su doctrina: aire, agua y so!;
y se hizo construir una casita de mailera.

Bien pronto, atraidos por su ejemplo, otros
adeptos se le reunieron, multiplichronse las vi-
viendas y hoy son numerosos los que, unos por.
temp das, otros d te, sec han insta-
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Cémo se visten... cuando se visten, en el Monte-Verita

lado en el moderno y delicioso paraiso terrestre.

El vestido—cnando quieren usar vestido—se
compoue, para los hombres, de una especie de
tioica muy corta y de género ligero, un ecalzin
v sandalins. Las mujercs se envuclven en una
vestidura holgada que recuerda los cuadros de
Puvis de Chavannes 6 los de eciertns artistas ja-
poneses,
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Lista de comida vegetariana, con sus
respectivos precios

Nada de corsés, nada de polleras; los brazos,
las piernas ¥ ¢l cuello van completamente descu-
biertos. Los cabellos flotan sueltos sobre los hom-
bros 6 se sugetan por medio de una simple cinta.
Sin embargo, este atavio mo es de absoluto ri-
gor. Cada adepto pucde usar la moda 6 la inven-
cidn que mis le viuiere en gapa. Otrosi: se pue-
de suprimir totalmente el traje.
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