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Posebej odmevna zgodba pa prihaja z gric¢ka blizu Ascone,
kjer je bila ustanovljena razvpita naselbina Monte Verita
ali Gora resnice. Svojevrstno svobodnjasko gibanje je bilo
ustanovljeno na zacetku 20. stoletja v $vicarskem kantonu
Tessin ob jezeru Maggiore. Mala skupnost je kmalu pre-
rasla v vedje naselje z razli¢nimi projekti. Ustanovitelji so
zeleli priceti z novim nadinom Zivljenja, ki naj bi privedlo
do drugaéne druzbene ureditve. Klju¢ni besedi sta bili
svetloba in Zivljenje. Snovalci novega gibanja so se Zeleli
osvoboditi oblasti driave in cerkve ter so zavracali privatno
lastnino. Bili so pod vplivom nemsgkega 'gibanja za spre-
membo Zivljenja', t. i. Lebensreform. Mnogi so prihajali
zaradi pocitka, pobega iz hrupnih mestnih sredi$¢, zaradi
vegetarijanstva, nudizma ali svobodne ljubezni in so osta-
jali razli¢na ¢asovna obdobja. Tu je bivalo veliko razvpitih
gostov: od umetnikov do pisateljev, kot sta bila Paul Klee
ter Hermann Hesse, pa do znanih anarhistov, kot sta Peter
Kropotkin in Erich Miihsam, dadaistov in plesalcev, kot
je Isadora Duncan, psihologov ter teozofov, kot je Rudolf
Steiner, za kratek ¢as naj bi skupnost obiskala tudi Lenin
in Trocki.

Malo ljudi pa je seznanjeno z dejstvom, da se je vsa ta ne-
navadna zgodba pravzaprav zacela na Bledu, ko sta se v
Riklijevemu naravnem zdravili§¢u poleti leta 1899 spozna-
la mladi sin nizozemskega industrialca Henri Oedenkoven
ter uditeljica glasbe Ida Hofmann. Oba sta na Bledu spre-
mljala svoja obolela oceta. Oba sta bila tudi skrajno razo-
¢arana nad moderno druzbo in alopatsko medicino in sta
pri Rikliju iskala nov, drugacen ter globlji pomen bivanja
ter obstoja in tudi nadin naravne ozdravitve. In prav tu, na
Bledu, se je porodila njuna ideja o gibanju za spremembo
zivljenja. V zra¢nih utah ter prelepi jezerski okolici sta me-
ditirala ter razmigljala, kako bi nasla alternativne resitve ta-
kratni druzbeni ureditvi in nove pristope v medicinski zna-
nosti. Polna ¢udovitih doZivetij ter novih idej sta zapustila
blejsko zdravili$¢e ter z Riklijem ostala $e naprej povezana
in si z njim potem tudi e redno dopisovala. Oedenkoven je
navdusen predlagal, da bi s sredstvi svojih star$ev ustano-
vili lastno naravno zdravstveno ustanovo ter s somisljeniki
ter privrzenci novih revolucionarnih idej pricel posebno
skupnost z umetniskimi delavnicami, lastno pridelavo hra-
ne ter celo s Solo, s Cisto svojstvenim izobraZevalnim pro-
gramomm. Par se je $e s petimi navdusenci oktobra leta 1900
srecal v Miinchnu, da bi se dogovorili o samem pricetku
izvedbe ideje. Odlo¢ili so se, da bodo projekt 'druga¢nega
oz. spremenjenega nacina Zivljenja' priceli nekje na jugu
Evrope. Ekscentri¢na skupina mogkih v kratkih hlacah ter
zensk brez korzetov, vseh dolgolasih, ve¢inoma bosonogih

('z le redko nataknjenimi sandali’), si je najprej ogledala
mesto Lenno ob jezeru Como in kasneje $e Ascono, ki je
najbolj ustrezala njihovemu namenu. Najprej so odkupili
posest enega in pol hektarja na Monte Monescia in z vso
zagnanostjo priceli nenavadno zgodbo, zaradi katere mno-
gi $e danes dobro Zivijo.

Poleg tega, da sta bila Oedenkoven in Hofmannova nav-
dusenca tehnologkih inovacij (naselbina je prva v okolidu
imela elektriko), sta celoten projekt poimenovala 'sodelo-
vanje' ter z navduSenjem podpirala nove ideje. Zagovarjala
sta politiko soglasnega odlocanja ter samooskrbe, bila pro-
ti burZujskim porokam in $e posebej sta bila naklonjena
svobodnim zvezam, vegetarijanstvu, sonénemu kultu ter
nudizmu. Pomladi leta 1902 so komuno preimenovali v
‘Monte Verita' (Gora resnice) ter tudi izdali prospekte, ki so
propagirali 'zdruzno vodeni naravni zdravstveni intitut’.
Pricelo ga je obiskovati vse ve¢ eminentnih in posebnih
gostov, od somisljenikov, kritikov, alternativnih zdravilcev,
vernikov, anarhistov, do zvedavih popotnikov.

Ni znano, Ce si je sam Rikli kdaj ogledal njihovo stvaritey,
zagotovo pa je bistveno vplival na idejno zasnovo tega pro-
jekta. V glavnem so delovanje komune, kot tudi nove pri-
Sleke, ki so se zaceli naseljevati v okolici, v vecini primerov
nesovrazno sprejemali. Seveda pa je ravno tako kot na blej-
ski Strazi, Ze skoraj pol stoletja pred tem tudi revolucionar-
na svoboda do razkazovanja golega telesa na Monte Veriti
povzrocala $tevilna zgrazanja in pritozbe, ki so, e posebej
zaradi nudizma, svobodne ljubezni in neposedovanja po-
ro¢nih papirjev, vodila tudi do ob¢asnih konfliktov s $vi-
carskimi oblastmi.

V najnovejsi izdaji knjige Monte Verita 1900. Der Traum
vom alternativen Leben beginnt (Gora resnice 1900. Sanje
o spremenjenem nacinu zivljenja se pricenjajo) pa je avtor
Bollmann v poglavju z naslovom Pri sonénem doktorju na-
posled le obelodanil dolgo zamol¢ano resnico ter Riklijevo
vlogo tudi predstavil na nacin, ki si ga le-ta nedvomno za-
sluzi:

»Ida Hofmann je prispela k 'Mallnerjevemu studencu' z
namenom, da bi obiskala svojega zelo bolnega oceta, ki
je svoje dneve prezivljal v neposredni bliZini sanatorija.
Ida je bila tu prisotna, a ni bila pacientka, ampak zgolj
opazovalka. In kar je videla, ji je ugajalo: ljudje so si
tod zgolj na preprost in naraven nacin zopet povrnili
zdravje ali ga vsaj skusali ohraniti. Dale¢ od svetovne-
ga vrveza, hrupa ter nervoze velikih mest so stremeli
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po Zivljenju, ki je njihovim potrebam najbolj naravno

odgovarjalo. Z vso resnostjo so skupaj povezali sonc-
ne kopeli in iskanje pomena in Zivijenjskega smisla.
»Tako,« si je dejala, »bi moralo biti vedno - danes, ju-
tri, pojutri$njem, nase celo Zivljenje in ne samo nekaj
tednov dopustniskega bivanja v sanatoriju ...« Ob teh
ob¢utjih je bila rojena ideja o 'Gori resnice’, na kateri so
skugali z izjemami proti takrat veljavnim pravilom uve-
Jjaviti spremembo nacina Zivljenja in doseti drugaéne
zivljenjske osnove« (Bollmann, 2017, 14-17).

Potem ko je leta 1902 obiskal Riklijevo zdravili$¢e na Bledu
ter si pozdravil vse bolezni, ki so ga dolga leta neusmilje-
no pestile, se je tudi $vicarski tovarnar z vezeninami Isidor
Grauer-Frey (1859-1940) tako navdusil nad Rikljjevimi
metodami, da je po njegovem vzoru leta 1904 tudi sam
ustanovil znamenito zdravili§¢e Sennriiti v Degersheimu
blizu St. Gallena v Svici. ZdraviliSka ustanova je delovala
preko celega leta. Kot nadgradnjo Riklijevemu sistemu so
med drugim v zimski sezoni ponujali tudi son¢ne kopeli v
zastekljenih prostorih ter spuste in sprehode na smuceh v
bliznji okolici.

V reklamni brosuri Sennriiti iz leta 1924 pod navedbo
Riklijevega znamenitega reka lahko preberemo:
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Zdravili§¢e Sennriiti - iz naslovnice francoskega
propagandnega prospekta iz dvajsetih let 20. stoletja

1z razgibanega Zzivljenja takratnih
prebivalcev komune na Monte Verita

»V Zdravili$¢u Sennriiti se za svoj nastanek lahko za-
hvalijo veleindustrialcu gospodu I. Grauer-Freyju. Ta
plemenito misle¢ in k napredku stremeci moZ se je
neko¢ zdravil pri higienskem zdravniku A. Rikliju na
Bledu, po rodu iz Wangna ob Aari, ki je leta 1855 na
Bledu (Julijske Alpe, Avstrija) ustanovil prvo sontno
zdravili§¢e. Je ustanovitelj atmosferskega zdravljenja.
Njegove pametno premisljene zdraviliske metode ob-
segajo zratne in son¢ne kopeli, zdravljenje s toplo in
hladno vodo v milejsi obliki, dieto ter masazo, in zdru-
7ujejo prednosti znanih zdravilnih sistemov Kneippa,
Priessnitza, Schrotha, Kuhneja in Lahmanna, ki je bil
celo njegov uéenec. Sam princip delovanja lahko raz-
beremo iz lastnih besed sedaj Ze ostarelega Riklija: »Po
51 letih pridobivanja izkusenj sem se temeljito prepri-
¢al, da je za zdravljenje vseh bolezni, $e posebej kro-
ni¢nih obolenj vseh vrst, nujna regeneracija celotnega
organizma, kjer nas do Zeljnega cilja najhitreje privede
krepitev Zivénega sistema in celosten razvoj krvnega
sistema.< Po njegovem prepri¢anju vsa kroni¢na obo-
lenja temeljijo na motnjah krvnega obtoka in sistema
presnavljanja. Njegovo zdravljenje se izvaja s svoje-
vrstnimi zdravilnimi metodami, >z vrelci najboljSega
utrjevanja Zivéevja in najvi§je intenzivnosti precisce-
vanja krvi in ohranjanja Zivljenjskih sokov<. Na Bledu
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